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AVANT DE FARTER

Laveille consulter le bulletin montagne de la météo (pour I’ Ain et le Jurale bulletin est
identique: N°Tel 08.92.68.02.39 ou 08.92.68.02.01)

Sur place, prendreletempsde bien analyser la neige pour fairelebon choix :

Laneigeest eletransformée?

Une neige transformée est une neige qui a subi I’ effet du dégel. Si c’est lecas, on utiliseraun
fart en tube (klister) pour farter.

Si elle est non transformée ou en cours de transformation on utilisera une poussette (stick).

Peut on faire une boule de neige avec?

Si oui, on partira au minimum avec une poussette violette, sinon, ce sera au maximum une
poussette bleue.

Pour affiner I"analyse vous pourrez prendrelatempératuredel’air (c'est celle qui est priseen
compte par RODE) .

Pour étre encor e plus pointu on pourra prendrelatempératuredelaneige. Laneigeet I'air
ont parfois destempératuresbien différentes

Qud est |'état delatrace?

Il faut d’abord éviter deregarder dansleszonestrop fréguentées.

Lefond delatraceest il dure ou mou ?

Laneigeest elle humide ou séche?

Laglaceressort elle? etc..

Si la neige est matte, vérifiez dansles zones fréquentées si la trace a tendance a glacer.
Letempsrisque-t-il d’'évoluer ?

Pendant ou juste avant une compétition il peut se mettre a neiger ou bien la neige peut se
mettre a fondre sous |’ effet du soleil, il faut doncy préter attention.

Quel est leréelief dela piste?

Pour les coursesdelongue distance, il faut veiller aux différences d’ altitudes sur le parcours
car la neige peut érede naturebien différente entreles parties hautes et basses.

PENDANT ET APRESLE FARTAGE

Il faut toujoursrester simple dans|’éaboration du fartage:
Bien prendre connaissance des explications données par les fabricants sur les emballages.
Prendrel’habitude defarter fin car la superposition de farts différents est fréguente.
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Pour les poussettes:

Trois couches fines valent toujours mieux qu’une trop épaisse.

Si vous avez un doute sur le choix du fart , commencez toujours par I’application d’un
poussette plusfroide.

Apresessai, s vousreculez, appliquez la poussette immeédiatement au dessus en température.
Il faudra veiller a diminer au mieux toutetrace d’humidité sous la semelle avant d’ ajouter
une nouvelle couche.

Si vous avez fartétrop chaud et que vous collez, il nerestera qu’une solution : tout enlever
avec un racloir et recommencer.

La zone defartage pour les poussettes est définiepar SWIX dela maniére suivante: longueur
de 50 cm en partant 30cm en avant de la fixation.

Nejamais chauffer une poussette avec la flamme d’un chalumeau.
Pour lestubes:

Eviter detrop chauffer lefart pour préserver sa qualité. RODE conseille aucun apport de
chaleur pour I’application desklisters. Si vousfartez al’extérieur et qu’il fait froid il vade
soit que vous serez obligé d’ utiliser un chalumeau, mais évitez detrop chauffer lefart pour
préserver saqualité.

Dansla mesure du possible évitez de chauffer lefart unefoisqu’il est appliqué sur la semelle
du ski. Les skisactuels sont bien plusfragiles que les bon vieux skisdel’époque.

La zonedefartage pour lesklistersest 10 cm plus courte que pour les poussettes.
Lorsdel’application partir sur unelongueur encore plus courte pour éviter de déborder de
cette zone.

SWIX conseille unelongueur de 45cm en partant 25cm en avant de la fixation. Lalongueur de
fartage pourravarier en fonction delaraideur du ski.

Contrairement aux poussettes pour un mémefart lesklisterss appliquent en uneseule
couche.

Si deux farts différents sont utilisés évitez surtout defarter trop épais.

Avant d’essayer ,laisser bien refroidir lefart en placant les skissur la neige en évitant tout
contact sur la zone defartage.

Si aprésun essai, vousreculez, avant I’ application d’une nouvelle couche, lissez de nouveau le
klister pour éiminer toutetrace d’humidité.

Avant un départ évitez derester immobiletrop longtemps sur les skis, car certainsklisters
givrent facilement. Les grainsde neige qui s agglutinent sur lefart anti-recul vous
empécheront d’avoir une bonne glisse.

Par grand froid, il faut faire attention a ce que le gaz du chalumeau ne géle pas.

APRESLE SKi

Evitez delaisser les skisdebout dans le garage sans avoir défarté.

Pour défarter : enlever leplusgrosdu fart restant avec un racloir.

Placer les skisen position horizontale et imbiber la zone anti-recul avec I'aide d’un pinceau et
un diluant (WHITE SPIRIT) . Evitez absolument d’ étaler lediluant sur_les zones de glisse.
Laisser agir 5mn MAXIMUM, puis essuyer avec un chiffon en papier.

Apresavoir paraffinéleszonesde glisse, toujours stocker les skis en position horizontale
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INFORMATIONS

Toutesles grandes marquesdefart possédent un site WEB sur lequel on peut trouver tout un
tasd’informations pour la mise en cauvre desfartsanti-recul , par contre, ils ne sont pas
souvent en francais. Vous pourrez également trouver touteslesinfos utilesa proposdesfart
de glisse en consultant les sites suivants:

http://www.r odeskiwax.com/ing/03homeing.htm pour RODE.

http://www.swixsport.com/ieSD405.htm pour SWIX.

http://www.rexskiwax.com/ pour REX.

http://www.toko.ch/ pour TOKO.

LE CHOIX DU MATERIEL

LESSKIS:

Les skispour latechnique classique sont environ 20cm pluslongs que pour le skating.

En général un skieur adulte utilisera des skis entre 2m05 et 2m15 de hauteur .

Laraideur du ski sera chois en fonction du poids et delatonicité du skieur.

Si le ski est choisi trop raide vous neferez quereculer , s au contraireil est trop souple la
glisse seratoujours mauvaise. L es conseils d’un spécialiste seront donc indispensables avant
tout achat.

LESBATONS:

Lesbatons seront choisis plus court que pour le skating. 5cm de moins au maximum semble
un bon compromis.

L esdragonnes actuelles enveloppant la main per mettent une bonne tenue du baton maiselles
sont a déconseiller pour les courses de longue distance car trés peu pratiquelorsdes
ravitaillements.

Pour info, ci joint leslongueursquej’utilise:
Tailledel’individu : 170 cm.

Skis pour skating : 185 cm.

Skis pour classique: 205 cm.

Batons pour skating: 151 cm. (soit 19 cm de moins que latailledel’individu).
Batons pour classique: 148cm.
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LE FARTAGE POUSSETTE

Passer la zone anti-recul au papier deverre(grain
400).

Balayer lesrésidus puis passer plusieursfoisla
brosse avec poilslaiton.

Nettoyer la semelle avec un diluant.

Attendre quela semelle soit bien seche avant de
continuer.

Conseil : réaliser cette opération uniqguement lorsque
la semelle est redevenu lisse.

Appliquer une base pour favoriser unemeilleure
adhésion du fart .

Conseil : a utiliser uniquement pour de longues
i distances. Réaliser cette opération la veille, pour
gagner du tempssur lelieu dela course.

Passer lefer pour étaler la base a chaud.

Conseil : Un fer métallique chauffé par un
chalumeau est la solution la plus courante et présente
I’avantage d’ ére utilisé a I’ extérieur .

Eviter |"utilisation du fer servant pour les paraffines.

Lisser labase avec un liege en frictionnant la semelle.
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Appliguer lefart en pot en crayonnant la semelle.

Conseil : Eviter defarter trop épais. Préférer 3
couches fines plut6t qu’une seule trop épaisse.
Prendre soin de bien lisser la premiére couche, le
lissage des couches suivantes sera plusfacile.

Lisser lefart avec un liege.

Consell : Utiliser de préférenceun vrai liege pour les
J poussettes
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LESPOUSSETTES RODE

TABLEAU DE TEMPERATURE
-30-25-20-15-12-10 8 -7 6 -5 4 3 2 -1 0 1 2 3 4
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P15 VERDE SPECIAL

P20 VERDE

P36 BLUE SPECIAL MULTIGRADE
P34 BLUE -2°-8°

P30 BLUE

P38 BLUE SUPER EXTRA

P28 BLUE SUPER WEISS

P32 BLUE SUPER

P46 VIOLA SPESIAL MULTIGRADE
P40 VIOLA

P42 VIOLA EXTRA

P52 ROT EXTRA

P50 ROSSA

P60 GIALLA

P70 BASE NERA

P100 TOURING -

P110 TOURING +

Pt

Lefartsanti-recul Rode en poussette sont utilisés pour les neiges nouvelles ou lesneiges en
début detransformation. Ils sont conditionnésen pot de 50g . Ils sont normalement a lisser
sans apport de chaleur et couvre une plage de températur es entre-30° to +4°C.

* Uneétoileindiqueles poussettes nécessaires pour débuter en ski classique.

P15 - GREEN SPECIAL

Pour neige nouvelletrésfroide avec température entre-10° et -30°C

P20 - GREEN *
Pour neige nouvelle avec grainsfinsentre-4° et -10°C

P36 - MULTIGRADE
Pour neige nouvelle avec grainsfinsentre-3° et -7°C

P34 - BLUE -2-8
Pour neige nouvelle avec grainsfinsentre-2° et -8°C

P30- BLUE *
Pour neige nouvelle avec grainsfinsentre-2° et -6°C

P38 - BLUE SUPER EXTRA
Pour neige nouvelle avec grainsfinsentre-1° et -5°C

P28 BLUE SUPER WEISS
Pour neige nouvelle avec grainsfinsentre-1° et -4°C

P32 BLUE SUPER *
Pour neige nouvelle avec grainsfinsentre-1° et -3°C
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P46 - VIOLET MULTIGRADE
Pour neige nouvelle avec grainsfinsentre 0° et -2°C

P40 - VIOLET *
Pour neige nouvelle avec grains fins pour températurea 0°C

P42 - VIOLA EXTRA
Pour neige nouvelle humideentre0° et +1°C

P52 - EXTRA
Pour neige nouvelle humideentre0° et +2°C

P50 - ROSSA *
Pour neige nouvelle humideentre0° et +3°C

P60 - YELLOW
Pour neige nouvelletréshumideentre0° et +3°C

P70 -BLACK BASE
fart de base pour poussette a lisser tresfin pour température entre-2° et -20°C

T

P50 P60 P70
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LE FARTAGE KLISTER

Passer la zone anti-recul au papier deverre(grain
400).

Balayer lesrésidus puispasser plusieursfoisla
brosse avec poilslaiton.

Nettoyer la semelle avec un diluant (White Spirit) .
Attendre que la semelle soit bien seche avant de
continuer.

Conseil : réaliser cette opération uniqguement lorsque
la semelle est redevenu lisse.

Appliquer la base apresavoir chaufféletubesur la
flamme d’un chalumeau.
Réaliser une seule couchefine.

Conseil : Une base est nécessair e uniquement pour de
longues distances ou sur neigetrés abrasive.

Passer lefer pour étaler la base a chaud.

Conseil : Si I’opération est effectuée ala main, lisser
la base immédiatement aprés son application pour
éviter de chauffer la semelle du ski. Si la base est
difficilea lisser, utiliser un fer. Eviter |'utilisation du
fer servant pour les paraffines.

Appliquer leklister aprés!|’avoir ramolli sur la
flammed’un chalumeau.

Conseil : Pour éviter quelefart refroidissetrop vite,
tenir de préférenceletubeapleinemain et préférer
une application en lignedroite (plusrapide) pour
faciliter lelissage qui suivra. Tenir letube presque
perpendiculaire ala semelle.

Il faut éviter quelefart soit trop liquide.
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Lisser leklister avec un liege synthétique.
Cette méthode est pour ceux qui ne souhaitent ne pas
sesalir lesmains.

X

Consell : Préférer lelissage ala main.
Lisser lefart immédiatement apreés son application
pour éviter de chauffer la semelle du ski avec un

4+ chalumeau.

Lisser leklister avec la paumedela main ou avec le
pouce.

Consell : Préférer cette méthode. La chaleur dela
main vous aidera aréaliser un lissage plus précis.
Pour le nettoyage des mains, utiliser dela créme
NIVEA et un chiffon.
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LESKLISTERSRODE

Tableau detempératures

20 -15-12-10 8 -7 -6 5 4 3 2 -1 O 1 2 3 4 5 6 =:IC”_}

K10 SKARE SPECIAL

K20 SKARE BLUE

K36 KLISTER VIOLET SPECIAL
K30 KLISTER VIOLET

K40 KLISTER RED

K46 KLISTER SPECIAL

K52 KLISTER EXTRA

K50 KLISTER SILVER

K60 KLISTER YELLOW

K80 KLISTER BLACK

K70 KLISTER UNIVERSAL
K76 KLISTER MULTIGRADE
K80 CHOLA GRUND

4 5 10 14 18 20 21 23 25 26 28 30 32 34 36 37 39 41 4 (F°)

Lesklisters Rode sont utilisés pour les neiges transformées, vieilles, gelées avec grainsfinsou
gros. l1s sont conditionnés en tube de 60g. 11s sont normalement & mettre sur une base sans
chaleur et lissésala main ou avec un liege. I1s couvrent une plage detempératures entre -15°
et +6°.

L10 TOP GLIDE SKI NO-WAX

LISTEET UTILISATION DESKLISTERSRODE
* Une étoileindique lesklisters nécessaire pour débuter en ski classique.

K10 - BLUE SPECIAL
Pour neige dure, gelée ou avec gros gains pour température entre-6° et —14C°

K20 - BLUE *
Pour neige dure, gelée ou avec gros gainspour températureentre-3° et —7C°

K36 - VIOLET SPECIAL
Pour neige transformée ou avec gros grains pour température entre-1°et -5C°

K30-VIOLET *
Pour neige changeante de gelée a humide. S'il pleut ajouter un peu de KLISTER ARGENT.
Températureentre-3° et +1C°

K40 - ROSSA *
Pour neige humide avec grainsfinsou gros, traces glacées entre-2° et +4C°.

K46 - ROSSA SPECIAL *
Pour neige nouvelle humide ou trés mouillée température entre 0° et +3C°.

K52 - SILVER EXTRA
Pour neige humidefine ou avec gros grains, traces avec zones humides et zone seches pour
températuresentre 0° et +4C°.
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K50-SILVER *
Pour neige humide ou trés humide pour température entre +1° et +5C°

K60- GIALLA
Pour neige humide ou tres humide avec température entre 0° et +2C°

K80 —-NERA
Pour neigefine ou avec grosgrains, traces gelées pour température entre-2° et +5C°.

K70 -UNIVERSAL
Pour toutes sortes de neige autour de 0C°.

K76 —MULTIGRADE
Pour neige trés humide avec grainsfinsou gros, traces gelées entre-6° et +6C°.

K90- CHOLA
Fart de base pour touslesklisterset poussettes.

S wua

K40 K46 K52

(7 4]

K50 K60 K80 K70 K76 K90
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